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小石川植物園の小石川植物園の  森に癒され森に癒され
  黄門様ゆかりの黄門様ゆかりの大名庭園へ大名庭園へ

「小石川植物園・後楽園チャリティウォーク」
　主催: (公社)アジア協会アジア友の会

都心にありながら、驚くほど緑豊かな小石川植物園
ここは近代植物学の礎を築いた東京大学の付属植物園です。

広い園内には 4000種を超える植物が栽培され、
園内には、将軍綱吉の白山御殿の名残をとどめる日本庭園も。

小石川後楽園は、国の特別史跡・特別名勝の、水戸黄門ゆかりの大名庭園。
各地の景勝を模して造られた湖・山・川・田園などの景観と

江戸時代からの情緒を、歩きながら楽しめます。
貴方に、ぜひ来てほしい、

心の充電と国際協力が一度にできるチャリティウォークです！

このイベントの参加費は、カンボジアの貧しい村の自立を支援する
マイクロクレジット融資（小額貸付）などの貧窮支援対策に充てられます

詳しくは web で!! 

日　　時：　2015年 ５月 ３０日 (土)　 

集合時間：　９：３０ （受付開始9：15）
集合場所： 　東京メトロ茗荷谷駅　「春日通り方面」改札口前　              
解散場所：   小石川後楽園入り口　（最寄り駅：ＪＲ/東京メトロ　飯田橋駅）
参加費：　1,000円　(高校生以下500円)（別に、入園料=小石川植物園400円・後楽園300円が必要）
持ち物：　お弁当、飲料水、帽子、敷物、タオル、など　　（歩きやすい服装・履物で、ご参加ください）

　  【予定ルート】Start :  東京メトロ茗荷谷駅(9:45)～ 播磨坂さくら並木 

      ～ 小石川植物園(10:30-12:40）～ 伝通院 ～ 源覚寺（こんにゃくえんま） 

      ～ 文京シビックセンター展望台(13:45) ～ 小石川後楽園(14:20-15:30)  

　 　 ～ Goal : 小石川後楽園内で解散(15:40) …<距離:約5.0 km > 　【希望者】懇親会(16:00-17:30) 

　  【予定ルート】Start :  東京メトロ茗荷谷駅(9:45)～ 播磨坂さくら並木 

      ～ 小石川植物園(10:30-12:40）～ 伝通院 ～ 源覚寺（こんにゃくえんま） 

      ～ 文京シビックセンター展望台(13:45) ～ 小石川後楽園(14:20-15:30)  

　 　 ～ Goal : 小石川後楽園内で解散(15:40) …<距離:約5.0 km > 　【希望者】懇親会(16:00-17:30) 

※ルートは都合により変更することがあります。

★カンボジアでの貧窮支援対策
　手に職をつけ、仕事を始め、続けていけ
るような環境づくりが、貧困の悪循環から
抜け出すためには必要です。　養鶏・養
豚・店舗を始めるなど、生活自立のための
努力を支える少額貸付（マイクロクレジッ
ト融資）を、現地ＮＧＯと連携し、現地
の状況にあわせた方法で行います。　

公益社団法人 アジア協会アジア友の会
JAFS関東活動委員会

TEL:06-6444-0587  FAX: 06-6444-0581
E-mail: jafskanto@gmail.com

　
一滴の水から始まる自立への支援

※最新情報をＷｅｂで
お確かめください

園内ガイドを
お願い予定です

mailto:jafskanto@gmail.com


あなたの一歩から始まる国際貢献
JAFSウォーカソン（チャリティウォーク）

  申込み・お問合せ アジア協会アジア友の会

名　前

住　所 〒

電話/ FAX

メールアドレス

参加者数 大人　　　人、　高校生以下　　　人　　　　　　

メッセージ

「小石川植物園・小石川後楽園チャリティウォーク」申込み書
※ご記入いただきました個人情報は、本会企画の案内にのみ利用し、他の目的には一切使用いたしません。

●お申込みは、下記にご記入のうえFAX、メール、電話にて受付しています。

公益社団法人アジア協会アジア友の会
JAFS関東活動委員会
〒550-0002　
大阪市西区江戸堀1-2-14 肥後橋官報ビル5階
TEL 06-6444-0587 　E-mail jafskanto@gmail.com
URL http://kanto.jafs.or.jp

FAX　06-6444-0581

　アジア協会アジア友の会は、生命にとって最も大切な水、飲
料水の欠乏が深刻なアジアに井戸を贈る運動として1979年に活
動をはじめた国際民間協力団体（NGO）です。
　現在、アジア18ヶ国64ヶ所に現地提携団体を持ち、アジアの
人々との『理解と協力と連帯』を目指し、飲料水（井戸）供給
のほか植林、教育、生活向上などの自立開発協力、国際交流活
動（ワークキャンプやスタディツアー等）の推進、国際理解教
育、地球の自然環境保全活動(国際グリーンスカウト運動）を
行っています。

　JAFSでは、設立20周年の1999年に実施した全国縦断ウォーカソン
を皮切りに、「生命（いのち）の水」の大切さと、この星の未来を改
めて考える機会として、地域の自然や文化にふれあいながら自分たち
の足で歩く、チャリティウォーク（ウォーカソン）を各地で開催して
います。
　JAFS関東では、ウォーカソンを気軽にだれもがボランティアに参加
できる機会として位置づけ、

    [2011. 5.14] 被災地応援 よこはまチャリティウォーク
    [2012. 7.28] 東京ウォーカソン「狭山丘陵の自然とトトロの森を訪ねて」
    [2012.12. 9] 東京ウォーカソン 「紅葉に染まる古都鎌倉ハイキング」
    [2013. 5.18] 寅さんの街へ行こう！ 葛飾柴又・帝釈天 チャリティウォーク
    [2013. 9.21] 古くて新しい 東京発見！「浅草寺 と 東京スカイツリー」
    [2014. 5.17] 高尾山チャリティハイキング ～今、あなたから始める国際貢献～
    [2014. 9.20] 浜離宮・芝離宮恩賜庭園チャリティウォーク

などを開催してきました。
　ウォーカソンの参加費は、アジア各国の未だに安全で衛生的な飲料
水を得ることが出来ない人々、明日を生きることが難しい人々のため
に、井戸建設や就学支援、貧窮/自立支援対策などに使われます。
　当日参加いただけない方にも、「心のウォーク」として、ご協力い
ただくことができます。（参加者にお渡しいただくか、下記で受付）
　　【郵便振替　００９６０－６－１０８３５　アジア協会アジア友の会】
　　　　　一口1,000円　通信欄に「心のウォーク（東京）」と記入。
　各地で開催するJAFSウォーカソンに、あなたも参加しませんか？
　

　私たちは、アジア協会アジア友の会の活動を
支援する、関東地区の地域活動グループです。 
だれでも気軽に参加できる国際協力活動を目指
して、チャリティウォークや、チャリティコン
サート、国内ワークキャンプ、毎年秋に日比谷
公園で開催されるグローバルフェスタJAPANで
のチャリティ販売などを実施。
「何かボランティアをしたいけど海外まで行け
ない… 」そんな思いの方、大歓迎!　
　一緒に、楽しく国際協力してみませんか!!　

JAFS関東

高尾山チャリティハイキング

葛飾柴又・帝釈天チャリティウォーク 浅草寺と東京スカイツリー

mailto:jafskanto@gmail.com
http://kanto.jafs.or.jp/

