
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　

　暖帯林と温帯林とが織りなす広葉樹林に、
樹齢数百年もの大杉が林立する修験道の霊場　高尾山。

都心から約５０キロメートル、日帰りでもゆっくりと山歩きが楽しめる
ミシュランの三ツ星に指定された国定公園です。

展望台からの眺望は
都心の超高層ビルを中心に関東平野を見渡す絶景の一大パノラマ。

山頂からは、天候の良い日には富士山の姿も望めます。

楽しい山歩きをしながら、あなたも気軽に国際貢献しませんか？

このハイキングの参加費は、ミャンマーで水不足に苦しむ村に井戸を作る活動に充てられます。

日時：　2014 年  ５月 １７日 (土)　

集合時間：　９：００　（受付開始 8：45）

　　　　集合場所： 　京王線 高尾山口駅　

解散場所：   高尾登山電鉄　ケーブルカー「清滝」駅付近

参加費：　　　1,000 円　(高校生以下 500 円)　　

　　　　　　　　　　（別に「ケーブルカー」料金が必要：一般（往復）930 円、小学生以下 460 円）

持ち物：　　お弁当、水筒/飲料水、雨カッパ、帽子、敷物、タオル、非常食、ゴミ袋、

　　　　　　　防寒のための上着、保険証のコピー、現金、など

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　

　【予定ルート】Start :京王線高尾山口駅(9:15)～ケーブルカー清滝駅(9:25) ～（ケーブルカー）

　　　～ 高尾山駅(9:55) ～ 〈1号路:表参道コース〉～ 浄心門(10:40) ～ 薬王院(11:10) 

　　　～ 高尾山山頂(12:00 [昼食・懇談 /12:20-13:00]）～〈5号路〉～ 4号路分岐(13:40) 

　　　～〈4号路:つり橋コースへ/希望者は1号路〉～ 浄心門(14:25) ～ ケーブルカー高尾山駅(14:45)

　　　～（ケーブルカー）～清滝駅(15:15)

      Goal : 清滝駅付近で解散(15:30)　 <歩行距離 :約 5km>  [ゴール後、高尾山口駅付近で懇親会 (参加自由 )]

　【予定ルート】Start : 京王線高尾山口駅(9:15)～ケーブルカー清滝駅(9:25) ～（ケーブルカー）

　　　～ 高尾山駅(9:55) ～ 〈1号路:表参道コース〉～ 浄心門(10:40) ～ 薬王院(11:10) 

　　　～ 高尾山山頂(12:00 [昼食・懇談 /12:20-13:00]）～〈5号路〉～ 4号路分岐(13:40) 

　　　～〈4号路:つり橋コースへ/希望者は1号路〉～ 浄心門(14:25) ～ ケーブルカー高尾山駅(14:45)

　　　～（ケーブルカー）～清滝駅(15:15)

      Goal :清滝駅付近で解散(15:30)　 <歩行距離 :約 5km>  [ゴール後、高尾山口駅付近で懇親会 (参加自由 )]

日本再発見！ ミシュラン認定パワースポット日本再発見！ ミシュラン認定パワースポット日本再発見！ ミシュラン認定パワースポット日本再発見！ ミシュラン認定パワースポット

あなたも山ガール／山ボーイ？　あなたも山ガール／山ボーイ？　一度は行きたい一度は行きたい
  高尾山高尾山   チャリティハイキングチャリティハイキング

主催 : ( 公社 ) アジア協会アジア友の会

※ルートは都合により変更することがあります。

（靴・服装）：　すべりにくい登山靴がベスト。足になじんでいない靴は避けましょう。怪我予防のため長ズボンとし、スカート、ジーパンは安全面から避けましょう。
（持ち物）：　山の天候は変わり易いため、雨カッパは必ず必要です。思ったより寒いことを考慮し、薄手の上着も余分に用意しましょう。懐中電灯もあると安心です。
（お弁当･飲み物）：　お弁当は必ずお持ちください。飲み物はお茶や少し甘めの紅茶等がお薦めです。別に水も持っていくと良いでしょう。　1 リットル程度あると安心です。
　飴やキャラメルなど甘い物も、ぜひ用意しましょう。

★このハイキングの参加費は、JAFS の海外活動
を通じ、安全な水が手に入らないミャンマー･サガイ
ン地域の村での井戸建設活動に充てられます。 公益社団法人　アジア協会アジア友の会

Japan Asian Association & Asian Friendship Society 
JAFS 関東活動委員会

詳しくはＷｅｂで！！

一滴の水から始まる自立への支援



　　　　関東地区　イベントカレンダー関東地区　イベントカレンダー
月　日 行事名 場　所 内　　　容

5/17(土) 一度は行きたい！

　高尾山
チャリティハイキング

京王線「高尾山口駅」

集合

高尾山

薬王院

など

　ミシュランの三ツ星にも指定された　関東最大のパ

ワースポット高尾山。

　展望台からの眺望は、関東平野を見渡す絶景の一

大パノラマ。山頂からは、南に丹沢山塊、天候の良い

日には富士山の姿もくっきりと望めます。楽しい山歩

きをしながら、あなたも気軽に国際貢献しませんか？

8 月下旬

予定
第７回

小谷村

ワークキャンプ
～北アルプスのふもとで、

新しい自分を発見しよう～ 

長野県

北安曇郡小谷村

立屋共働学舎

　「共働学舎」は、いろいろなハンディを持った人が共

に働き、生活するコミュニティです。北アルプスの山里

で、泥と汗にまみれ、共働学舎のメンバー達と、早朝

から家畜の世話、農作業のお手伝いをします。寝食を

ともにし、生活を共有。自然と人間とのつながりを感じ、

現代社会の問題について考えるワークキャンプです 

９月央

予定
浜離宮

・芝離宮恩賜庭園
チャリティウォーク

新橋～浜松町 　浜離宮は、将軍家の鷹狩場として整備され、浜御殿

とも呼ばれた江戸時代の代表的な大名庭園。コスモ

スが一面に咲き誇るこの時期に、国の特別史跡にも

指定された、潮の満ち引きで趣の変わる潮入庭園を

楽しみましょう。日本をもっと知り、国際貢献もできる

チャリティウォークです。

10/4(土)

・

10/5(日)

グローバル

フェスタ

JAPAN　2014

日比谷公園 　グローバルフェスタ JAPANは、「国際協力の日」を

記念して開催される最大級の国際協力イベント。楽し

く参加しながら、開発途上国の現状や、国際機関、

NGOの活動を知ることができます。JAFSブースでは

活動紹介と、大好評のベトナム麺料理や輸入ビール

を提供。ブースをお手伝いいただきながら、アジアで

の貧窮や教育、水を取り巻く現状、子どもたちの様子、

を知っていただけたら、うれしいです。

11 月

予定
JAFS関東

チャリティパーティ

北東京

生活クラブ

練馬センター

（予定）

　JAFS事務局から海外プロジェクトスタッフを招いて、

活動状況を聞きながらの「楽しいお食事会」です。 

　ボランティアって興味あるけど大変かな？と思う方 、

JAFSの最近の活動を知りたい方、 そんな人たちにオ

ススメのアットホームなパーティです。 食事準備のお

手伝い、創作料理も大歓迎！

公益社団法人　アジア協会アジア友の会　JAFS関東活動委員会 　　　←申込み・問合せはこちら

住所：　〒550-0002 大阪府大阪市西区江戸堀1-2-14 肥後橋官報ビル 5F
TEL：　(06) 6444-0587　　　　FAX：　(06) 6444-0581　 　　 E-mail：　asia@jafs.or.jp  
ホームページ： http://  kanto  .jafs.or.jp　 　　 　Facebook： .http://www.facebook.com/JAFS.NGO

●公益社団法人　アジア協会アジア友の会
　私たちは、アジアの人々とのネットワークを活動の基盤と
する民間国際協力団体（ NGO）です。貧困に苦しむアジアの
村へ安全な水 (井戸 )を贈る活動を中心に、生活・教育の自立
を支援しています。生命にとって最も大切な水、飲料水の欠乏
が深刻なアジアに井戸を贈る運動として 1979年に活動がスタ
ートしました。それぞれの地域に合った支援活動を行うために
、アジア18ヶ国 64ヶ所に現地提携団体を置き、国際交流活動
（ワークキャンプ等）、国際理解教育、自然環境保全にも取り
組んでいます。

11st stepst step  
気軽に参加！気軽に参加！

11st stepst step  
気軽に参加！気軽に参加！

22nd nd stepstep
しっかりしっかり

ボランティアボランティア体験！体験！

11st stepst step  
気軽に参加！気軽に参加！

3rd step3rd step  
汗して・考え・汗して・考え・
行動しよう行動しよう !!!!

※行事日程・内容は都合により変更することがあります。

http://www.jafs.or.jp/
http://www.facebook.com/JAFS.NGO
http://www.jafs.or.jp/
http://www.jafs.or.jp/

